Wichtige Nahrstoffe — in welchen Lebensmitteln sind sie enthalten?

So gehen Sie vor!

Vegetarier/innen und Veganer/innen sollten sich bei der Wahl der Lebensmittel auskennen, um einen

Nahrstoffe

Wichtige Ovo-Lakto-Vegetarier/in

Mangel bestimmter Nahrstoffe zu verhindern. Finden Sie durch Recherche bzw. in der Nahrwertta-
belle Lebensmittel, die die ausgewiesenen Nahrstoffe enthalten. Tragen Sie diese in die Tabelle ein.
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THEMA: VEGETARISMUS
NAME: DATUM:

Wichtige Ovo-Lakto-Vegetarier/in Veganer/in
Néahrstoffe
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THEMA: VEGETARISMUS
NAME: DATUM:

Wichtige Ovo-Lakto-Vegetarier/in Veganer/in
Néahrstoffe
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