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7.1.2 Saisonkalender Gemüse

Zur Haupterntezeit steht den Verbrauchern ein reichhaltiges marktangebot an saisonalem Gemüse zur Verfü-
gung. Zudem sollten regionale Produkte bevorzugt werden ( Einkauf und Lagerung von Salaten und 
Gemüse). Der Saisonkalender bietet einen überblick über das regionale angebot sowie die Importware von
Gemüse. Der gesamte Saisonkalender ist in Blattform ( AB) oder digitaler Form ( Shortlinks) abzurufen.
Der digitale Saisonkalender bietet beim Klick auf das Gemüse (  Lupe erscheint) Zusatzinformationen. 

Saisonkalender Gemüse
JAN FEB MÄRZ APRIL MAI JUNI JULI AUG SEP OKT NOV DEZ

1. Artischocke

2. Aubergine

3. Blumenkohl

4. Bohne

5. Bohne (dick)

6. Brokkoli

7. Chicorée

8. Chinakohl

9. Eisbergsalat

10. Endivie

11. Erbse

12. Feldsalat/Rapunzel

13. Gemüsefenchel

14. Gemüsepaprika

15. Gurke (Salat)

16. Kohlrabi

17. Karotte/Möhre

18. Kopfsalat

19. Kürbis

20. Lauch/Porree

Erklärung
Import 
hoch

Import 
niedrig

regionales 
Angebot hoch

regionales 
Angebot niedrig

regionales Angebot hoch, 
Import niedrig

THEMA: SAISONKALENDER GEMÜSE

NAME:  DATUM: 

Verlag Europa-Lehrmittel GmbH & Co. KG, Düsselberger Str. 23, 42781 Haan 
Adobe Systems Software Irland Ltd., Adobe Stock, IRL-Dublin: © Verlag Europa-Lehrmittel, Haan-Gruiten, © Richter, Rita, Waiblingen, © Verlag Europa-Lehrmittel, Haan-Gruiten, © MRS.Siwaporn - shutterstock.com, © Valery121 - shutterstock.com, 
© Maks Narodenko - shutterstock.com




