So gehen Sie vor!

In verschiedenen Landern wird in der Schulmensa ein ,Meatless Day” mit Erfolg durchgefiihrt. Einmal in der Woche gibt es
ausschlieBlich vegetarische Snacks und Mittagsessen. Finden Sie je sechs passende Snacks und Mittagsgerichte, die Sie anbie-
ten kénnten. Achten Sie darauf, dass Sie Lebensmittel verwenden, die die wichtigen Nahrstoffe enthalten. Uberlegen Sie, wie
ein ,Meatless Day” in der Schulmensa realisiert werden kdnnte.
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